.41 wn“ Q‘Cr!

Dein Kind dreht sich auf dem Boden.

Weil der Apfel falsch geschnitten wurde.

Weil du die Jacke zugemacht hast — und nicht es selbst.
Weil irgendetwas gerade nicht so ist, wie es sein soll.

Was gerade so herausfordernd ist, ist gleichzeitig ein grof3er Schritt
Dein Kind entdeckt sein]@ﬁ.

Das ist keine Phase, die man Ubersteht.
Das ist ein Moment, in dem etwas Wichtiges wachst.
Fur dein Kind. Und fur dich.

Die Autonomiephase beginnt meist zwischen
dem ersten und zweiten Lebensjahr — und sie
kann sich anfuhlen wie ein kleiner Sturm
mitten im Alltag.

Dein Kind kampft nicht gegen dich.

Es kampft fur sich. FUr seinen eigenen Willen,
sein eigenes Tempo, sein eigenes Ich.

Was es in dieser Zeit braucht, bist du — als
ruhiger Anker, der bleibt. Der begleitet, auch
wenn es laut wird. Der versteht, dass hinter &
dem GefUhlssturm ein Uberfordertes Kind . |
steht, das gerade etwas Grof3es lernt. o

—

—



Bucher kbnnen keine Autonomiephase kurzer machen — aber sie
konnen helfen, sie besser zu verstehen. Hier findest du eine kleine
Auswahl.

Klick auf den Verlag — der Link 6ffnet die Buchseite direkt.

Fur Eltern

e Liebevoll durch die Trotzphase; Lisa Wurzbach und Barbara
Weber-Eisenmann; humboldt Verlag

e Dein selbstbestimmtes Kind; Jesper Juul; Késel Verlag

o Wild Child; Eliane Retz und Christiane Stella Bongertz, Piper
Verlag

o Artgerecht — Das andere Kleinkind-Buch; Nicola Schmidt; Kosel
Verlag Kosel Verlag

e Das gewunschteste Wunschkind treibt mich in den Wahnsinn;

Danielle Graf und Katja Seide; Beltz Verlag

lch will aber nicht!; Susanne Mierau; GU Verlag

Fur Fachkrafte

o Autonomiephasen bei Kita-Kindern; Britta Kolbe und Wolfgang
Bergmann,; Cornelsen Verlag

e Kinder achtsam und bedurfnisorientiert begleiten; Lea
Wedewardt und Kathrin Hohmann; Herder Verlag

o -Kleinstkinder Fachzeitschrift - Autonomiephase; Herder Verlag

Bilderbucher

Ich will aber!, sagt der kleine Dachs; Constanze von Kitzing;
Fischer Sauerlander Verlag

Jim hat keinen Bock; Suzanne und Max Lang; Loewe Verlag
Luise braucht 'ne Pause; Julia Knoérnschild; arsEdition Verlag
Mein artgerecht Trotzbuch; Nicola Schmidt; Ravensburger Verlag
Ravensburger Verlag,



https://humboldt.de/product/897/liebevoll-durch-die-trotzphase
https://www.penguin.de/buecher/jesper-juul-dein-selbstbestimmtes-kind/buch/9783466310890
https://www.piper.de/buecher/wild-child-isbn-978-3-492-06249-7
https://www.piper.de/buecher/wild-child-isbn-978-3-492-06249-7
https://www.penguin.de/buecher/nicola-schmidt-artgerecht-das-andere-kleinkinderbuch/buch/9783466310968
https://beltz.de/sachbuecher-ratgeber/eltern-familie/das-gewuenschteste-wunschkind-aller-zeiten-treibt-mich-in-den-wahnsinn/BEL86422
https://gu.de/products/23210-ich-will-aber-nicht?srsltid=AU7gw4U0Cj39lxK_sS3gx020ddrum_SMkfJHkapZMys5OtQcT34-qP9u
https://www.verlagruhr.de/Autonomiephasen-bei-Kita-Kindern/9783834652966
https://www.herder.de/kindergarten-paedagogik/shop/p1/85642-kinder-achtsam-und-beduerfnisorientiert-begleiten-kartonierte-ausgabe/?gad_source=1&gad_campaignid=21496906749&gclid=Cj0KCQjw8c3VBhCsARIsAA_xJ91n6mlJWlT-qGkaB-428_nGXef9PtqrAwC01qY1NQlpwR9P9yP56YMaAt3JEALw_wcB
https://www.herder.de/kk/zeitschrift/archiv/2022/5-2022/
https://www.fischer-sauerlaender.de/buch/constanze-von-kitzing-constanze-von-kitzing-ich-will-aber-sagt-der-kleine-dachs-trotz-buch-9783737358569
https://www.loewe-verlag.de/jim-hat-keinen-bock/28480
https://arsedition.de/products/luise-braucht-ne-pause?srsltid=AU7gw4UU4k0T3ldLF-UqQUbg3OAnoLR1j3WshwP8drvrtkmDEJPWIGhj
https://www.ravensburger.de/de-DE/produkte/kinderbuecher/babybuecher-pappbilderbuecher/mein-artgerechttrotzbuch-nein-42411
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